Las Vacunas

Las vacunas, son gérmenes -o toxinas producidas por ellos- que han sido
manipulados para que no puedan ocasionar enfermedad pero a la vez mantengan su
capacidad de ser reconocidos por el sistema defensivo. Con su administracidn, el
organismo produce anticuerpos que lo protegen de igual modo que si hubiera
sufrido la enfermedad, aunque dependiendo de la vacuna y de la edad a que se
aplica, pueden ser necesarias varias dosis para conseguirlo.

\

CALENDARIO DE VACUNAS

Aunque las autoridades sanitarias de cada pais deciden su propio calendario,
adaptdndolo a sus necesidades y recursos, las diferencias entre comunidades
auténomas son minimas y tienden a desaparecer. Sin embargo, la aparicién de
nuevas vacunas y las variaciones epidemioldgicas llevan a introducir casi
continuamente cambios, de manera que ninguno puede considerarse definitivo.

Las vacunas DTP y HiB se suelen administrar en una misma inyeccion, y la de la Polio
es por via oral, pero aln asi, el bebé deberia recibir tres pinchazos (DTP+Hib, MeC
y VHB) en cada tanda, por lo que muchos pediatras prefieren dejar el tercero para
el mes siguiente.

Actualmente se recomienda no inyectar en las nalgas, sino en el muslo (y en el
brazo en los mayores), porque el efecto de las vacunas es mayor, y ademds se evita
el riesgo de lesionar el nervio cidtico.
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TP = Difteria - Tétanos - Pertussis (tos ferina)
Hit = Hermophilus influenzae tipo B

Po = Poliomielitis

MeZ = Meningitis <

YHE = Wirus de Hepatitiz B

SRP = Sararmpidén - Rubéola - Parotiditiz (papearas)
Td = Tétanos - Difteria

Estas son las vacunas obligatorias. Aunque hay dos mas muy recomendadas, pero
que no entran en la seguridad social que son

*El PREVENAR (Por el momento, sdlo es financiada por el Sistema Nacional de
Salud en nifios con inmunodeficiencias o enfermedades que les hacen
particularmente susceptibles de sufrir estas infecciones, pero con toda
probabilidad, cuando descienda su elevado coste (cerca de 80 Euros por dosis), se
incorporard al calendario sistemdtico

que debiera administrarse ya a los 2, 4 y 6 meses, con una cuarta dosis de
refuerzo al cumplir el afio., en el caso de adopcidn dependiendo de la edad del
menor, el pediatra les pondrd una o dos dosis

* La de la varicela, que cuando se incorpore se pondrd alrededor de los 15 meses

Revacunacion

Hay estudios que demuestran proteccién insuficiente frente a las vacunas
supuestamente administradas en la mayoria de los nifios adoptados en China,
normalmente el pediatra aconseja la revacunacion, la mayoria de familias que
conocemos asi lo han hecho y no han tenido ningdn problema,

Es un tema de pediatra y familia por lo que no lo vamos a valorar mds

Consejos post-vacuna

Después de cada vacuna correspondiente es aconsejable dar al menor la dosis de
Dalsy correspondiente a la edad y de nuevo otra dosis a las 12 horas de la vacuna,
la reaccién de cada criatura a las vacunas es muy distinta, los hay que ni se enteran
y los hay que pasan 24 horas muy intranquilos y con algo de temperatura, no os
preocupéis, es normal
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